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De brittiska "hatforskarna" Edward Dutton och Michael Woodley of Menie är 
bägge akademiskt verksamma inom olika delar av evolutionsbiologi och 
evolutionspsykologi, vilka kan (än så länge) ses på Duttons Youtubekanal "The 
Jolly Heretic. I slutet av 2018 släppte de boken Af our ivits' end som avhandlar ett 
oerhört stort område - civilisationers uppgång och fall, där de argumenterar för att 
vi befinner oss i det senare. 

Att beskriva hur civilisationer uppstår, frodas, stagnerar och slutligen går under har 
gjorts många gånger förr. Man har exempelvis beskrivit Roms väg till stormaktsvälde 
och slutliga undergång, det antika Grekland och Kina, den islamiska världen med 
flera. Exempelvis Oswald Spengler gjorde en ansats att analysera 
västvärlden/Europa i relation till andra civilisationer för över hundra år sedan med 
den populära boken The decline ofthe West där han beskriver olika stadier en 
civilisation går igenom över en tid på 1500-2000 år. 

Alla dessa civilisationer har gemensamt att de mer eller mindre följt den livscykel 
som nämns ovan, men historiebeskrivningar tenderar att vara huvudsakligen 
deskriptiva. Författarna till At our wits' end försöker däremot berätta för oss vad den 
mest pausibla förklaringen är till en civilisations uppkomst och fall med hjälp av 
vetenskap och empirisk bevisning i form av data inom olika områden, framförallt det 
kognitiva. Presentationen av dessa data är dock gjord med läsbarhet i åtanke så man 



slipper skumma igenom långa tabeller med siffror. Det är en spännande resa de 
skrivit som bjuder på svarta piller så stora att de blir vita. 


Bokens grundpremiss 

Vilka orsaker som sägs leda till civilisationers uppgång och fall varierar stort i olika 
historiebeskrivningar och i bästa fall är dessa centrerade kring särskilda händelser 
såsom ett militärt slag mellan olika parter. Vad Dutton och Woodley of Menie dock 
trycker på i bästa vetenskapliga anda, är att försöka hitta den enskilt bäst passande 
förklaringsmodellen som kan tänkas orsaka de skeenden som påverkar en hel 
civilisation. Bortsett från slumpmässiga händelser såsom naturkatastrofer eller 
pandemier så har de en tänkbar kandidat som de argumenterar för med hjälp av 
bevisning inom en rad områden: generell intelligens, även kallat g. 

Generell intelligens har en hög ärftlighet, upp till 80%, vilket innebär att ett barns 
intelligens upp till 80% är till följd av de gener som ärvts av föräldrarna. Hur hög 
generell intelligens en människa kan ha är således begränsat av generna och varierar 
dessutom såväl mellan individer som mellan olika grupper. Miljöns egenskaper 
såsom tillgång på näringsrik kost och intellektuell stimulans i form av skolgång 
hjälper individen att uppnå sin maximala genetiska potential, men likt kroppslängd 
är maximum begränsat av de gener man fötts med. Detta har bland annat 
psykologiprofessor Robert Plomin även skrivit om. 

Man måste även förstå i sammanhanget att intelligens är i sig helt amoraliskt - det 
finns inget moraliskt gott eller ont med hög eller låg intelligens hos människor. Att 
intelligensen varierar är endast ett faktum och såväl låg som hög intelligens har sina 
konsekvenser som kan betraktas som såväl positiva som negativa beroende på vad 
man anser är det önskade utfallet. Något som framkommer i boken och även i den 
här artikeln är dock att såväl låg och som hög intelligens kan vara destruktivt för en 
civilisation. Frågan är om det finns en optimal nivå och om den överhuvudtaget går 
att uppnå eller behålla? 




Bild från tv-serien Vikings med män som kan sägas representera starka män under hårda 

tider. 


Hårda tider skapar starka män 

Vad som lyfts fram tydligt i boken är att förr, fram till ungefär 1800-talets början, 
hade de rikaste flest barn medan de fattigaste hade färre. Detta berodde helt enkelt 
på att i en tuff miljö där de svagaste slås ut selekteras hårt för generell intelligens 
eftersom de rikaste hade bättre boendeformer, tillgång till bättre mat samt även 
tillgång till utbildning. Vad detta under föregående århundraden ledde till var att 
under varje generation slogs de svagaste ut (de med lägst intelligens eller i övrigt 
genetisk kvalité) och ersattes över tid av de rika klassernas efterlevande, det vill säga 
människor med en högre intelligens. "Survival of the richest" beskrivs fenomenet 
som, och rikedom i sammanhanget är en proxy för intelligens. 

Resultatet av ovanstående mekanism är en effekt där högre intelligens "rinner" från 
toppen av samhällshierarkin till de nedre klasserna, vilket innebär att befolkningen 
över tid blir intelligentare, kriminaliteten sjunker, antalet genier och 
samhällsrevolutionerande uppfinningar per capita ökar (mer om detta längre ner), 
tillgången på näringsrik föda ökar, urbaniseringen tilltar, religiositeten minskar med 
mera. 

En av de mest avgörande konsekvenserna av denna tidsperiod är enligt författarna 
den extremt lilla andel av befolkningen som de kallar för genier. Dessa är resultatet 
av, argumenterar de för, en väldigt hög intelligens tillsammans med en ovanlig 
kombination av personlighetsegenskaper. Föreställ dig den komiska stereotypbilden 
av "den galna professorn" så får man en uppfattning av vilken typ av person de 
syftar på, en stereotyp som passar in på genier såsom Isaac Newton, Charles Darwin 
med flera. Dessa individer betraktades ofta som kutar, passade inte in bland 
människor och fick sällan barn, eller få barn. Däremot hade de ett excentriskt 





tänkande och uppfann saker som blev revolutionerande för hela civilisationens 
utveckling. Enligt författarna var detta en viktig orsak till att industriella 
revolutionen tog fart, något som bara inträffade i Europa just för att 
förutsättningarna var rätt just då och just här. Vad detta innebär är att befolkningen i 
sin helhet måste vara redo rent kognitivt och samhälleligt för de revolutionerande 
förändringar som står för dörren, annars tar de inte fart. I jämförelse hade Kina haft 
en betydligt större stat med för tiden framstående vetenskapliga framsteg, men de 
gick aldrig igenom en industriell revolution varken före eller samtidigt som Europa. 

Det är under slutet av denna period som den europeiska civilisationen går in i en 
"gyllene tidsålder" som definieras av snabb teknologisk utveckling vilken följs av en 
befolkningsexplosion, eventuellt genom kolonisering och/eller erövringskrig. 
Civilisationen har ett starkt självförtroende och stora visioner. 



Isaac Newton (1642-1727). Styrkan sitter i håret. 


Starka män skapar goda tider 

Den industriella revolutionen och stora vetenskapliga framsteg inom bland annat 
jordbruk, medicin, industri, upptäckten av vaccinet med mera ledde till att 
människornas levnadsstandard ökade, även hos de fattigaste. Med en högre 
intelligens hos populationen ökade även empatin och altruismen för de svaga (hög 
intelligens har samband med altruism), vilket på sikt har lett till demokratins och 
välfärdsstatens framväxt. Resultatet av detta blev att förr var barnadödligheten 
uppåt 40-50% medan den idag, tack vare modern vetenskap, är nära noll i vår del av 
världen. Barn men även vuxna som dras med sjukdomar får den hjälp de behöver för 
att slippa dö och de fattigaste får hjälp från samhället för att slippa svälta, vilket gör 
att även de kan skaffa barn som överlever till vuxen ålder och får egna barn. Stort 



fokus ligger på "jämställdhet" och "rättvisa, vilket innebär att alla ska kunna leva 
drägliga liv, även om de är fattiga. I västvärlden idag har de fattigaste faktiskt en 
högre levnadsstandard än vad kungar hade för bara några hundra år sedan. 
Skillnaden är dock att kungar (och andra rika) förr fick fler överlevande barn än de 
fattiga jämfört med idag då förhållandet är omvänt. 

Användningen av preventivmedel, först i form av kondomer men även aborter och i 
modern tid, p-piller, argumenterar författarna för även ha varit avgörande i 
utvecklade civilisationers utveckling. I vår tid har man kunnat se att generell 
intelligens starkt influerar människors användning av preventivmedel, där de mer 
högintelligenta både snabbare tar till sig användningen av dem, har 
planeringsförmågan att använda dem när de krävs och på rätt sätt. Sex går över tid 
från att enbart ha varit för reproduktion (på grund av de höga riskerna förknippat 
med en graviditet) till att idkas för rekreationsändamål utan att barn behöver bli 
resultatet, och blir således mindre stigmatiserat. I synnerhet då samhället samtidigt 
går från att vara starkt religiöst till att bli mer rationellt betonat. 

Den minskade religiositeten tros vara ett resultat av en allmänt minskande stress hos 
befolkningen. Man har enligt boken funnit starka samband mellan stress och religiös 
tro eftersom religionen minskar stressen genom att ge redskap att hantera den 
existentiella ångest som livet innebär till följd av lidande. 

Religion verkar även för en stark etnocentrism, såväl av positiv som negativ art, det 
vill säga inomgruppsammanhållning såväl som fientlighet mot främmande grupper. 
När samhällets bekvämlighet ökar i form av ett högre materiellt välstånd, minskad 
oro för svält, sjukdomar och krig minskar således behovet av religion och människor 
blir alltmer sekulära och rationella i sina tankesätt, samtidigt som etnocentrismen 
minskar i takt med att generell intelligens ökar. Samhället går i en allt mer 
individualistisk riktning med fokus på materialism i stället för andlighet och familj. 
Detta minskar våldsamma konflikter men leder samtidigt till en lägre 
sammanhållning inom civilisationen och dess grupper samt att man lägger allt 
mindre vikt vid fortplantning. 

Nya idéer växer dock fram för att fylla tomrummet efter religionen. Författarna 
argumenterar för att såväl marxismen som nationalismen och kulturmarxismen är 
resultatet av detta, där den förstnämnda vill från det förflutna till en utopisk framtid 
medan nationalismen vill tillbaka till ett utopiskt förflutet för att undvika en 
materialistisk framtid. Den sistnämnda enligt författarna, argumenterar för en 
ständigt ökande vurm för marginaliserade minoriteter och t om glorifierar dem som 
moraliska livsregler. 

Ovanstående, och andra "pseudoreligioner", lyckas dock inte stoppa den 
oundvikliga utvecklingen utan många gånger driver på det som leder till 
civilisationens nästa fas i sin livscykel. 




Dessa är "moderna män" som faktiskt är journalister. På Buzzfeed. 


Goda tider skapar svaga män 

Baksidan av den kraftigt minskande barnadödligheten och den utbredda 
användningen av preventivmedel får givetvis konsekvenser. Dels överlever barn 
som evolutionärt aldrig skulle klarat en hårdare miljö vilket innebär att muterade 
gener som ger upphov till negativa egenskaper (sämre immunförsvar, ärftliga 
sjukdomar, fysiska deformiteter, psykiska störningar med mera) sprids vidare och 
ackumuleras hos efterlevande generationer. Detta är vad som kallas för dysgenik i 
motsats till det så bespottade begreppet eugenik. 



Ansiktssymmetri är ett tecken på en låg nivå av genetisk mutationslast, något som Alexander 
Bengtsson (fd Expo och Tillsammansskapet) inte kan sägas representera. 


Välfärdssamhället gör att lågintelligenta inte behöver varken oroa sig för att svälta 
ihjäl eller att deras barn ska göra det, och således finns inga större konsekvenser för 
att oplanerat skaffa barn. I Sverige har vi flerbarnstillägget som även belönar 
människor för att skaffa många barn vilket gynnar dem med ett kortsiktigt tankesätt 
och som inte nyttjar preventivmedel. 

I andra änden av intelligenskurvan så skaffar de mest högintelligenta allt färre barn, 
eller kanske inte ens några alls. Dessa har den intellektuella förmågan att 
rationalisera varför det är en dålig idé att fortplanta sig, vilket kan vara att man 
exempelvis vill ägna sig åt egna intressen eller att man inte vill sätta barn till en värld 
såsom vår. I boken redogör man för att det inte är ekonomiskt välstånd som får 
människor att skjuta upp eller ge upp familjebildning i någon högre utsträckning, 
utan det är utbildning och effekten är betydligt större hos kvinnor än hos män. Med 
andra ord - högutbildade män skaffar barn i högre utsträckning än högutbildade 
kvinnor, men det är bara kvinnor som kan föda barn. Nedan ser du introt till filmen 
Idiocracy som visar en humoristisk men korrekt beskrivning av vad som sker i 
praktiken. 

https://youtu.be/FzbWXgMOygU 


Resultatet av ovanstående blir en dysgenisk utveckling som står i direkt kontrast till 
den eugeniska utveckling som rådde fram till strax efter den industriella 
revolutionen - antalet högintelligenta minskar inom populationen då de föder färre 
barn än de lågintelligenta, något man har uppmätt i modern tid genom bland annat 
att se att generell intelligens faktiskt minskat över decennierna. 

Delvis kompenserar teknisk utveckling för detta genom att vissa aspekter blir 
enklare att hantera, men samhället försöker kompensera genom sänkta krav för 
yrken vilket leder till att kompetensen över tid minskar och att det på sikt leder till 
att vi får allt svårare att upprätthålla det komplexa samhälle som tidigare 
generationer lagt grunden för. 

Även kulturmarxismen har lett till att destruktiva idéer, men som anses som 
moraliskt goda, har slagit rot i hela västvärlden. Feminism, globalism, 
mångkulturalism med mera har blivit normgivande politik medan vanligt folk 
motsätter sig detta men upplever att ingen lyssnar på dem. Tilliten till demokratin 
eroderas därför liksom sammanhållningen, i synnerhet då samhället går i en alltmer 
mångkulturell riktning. Många känner sig uppgivna, arga och oroade över den 
minskande tryggheten men inga revolutioner uppstår på grund av att befolkningen 
blivit så pass pacificerad eller uppgiven. Det självförtroende som fanns under 
civilisationens gyllene tidsålder är borta. 





Bild från dagens Detroit i USA, en gäng en blomstrande industriell stad, idag bebodd av 

nebrer. 


Svaga män skapar hårda tider 

Detta är civilisationens fjärde och sista fas i sin livscykel. Inte sällan utgörs den av en 
befolkningskollaps när institutioner inte längre klarar av att upprätthålla den 
tidigare nivån av komplexitet vilket leder till att ekonomi, lag och ordning samt 
matproduktion kraschar. Invasioner sker från andra grupper som har det 
självförtroende, religiositet och etnocentrism som krävs för en stark civilisation, vilka 
ser sin chans att plocka resterna från en tidigare storhetstid och att själva ta över. 

Man kan se dessa mekanismer i tidigare civilisationer såsom i Romarriket som 
slutligen kollapsade och invaderades av germanska stammar, vilket även senare 
ledde till den islamiska invasionen av Europa till dess att Europa blivit så pass starkt 
att det kunde återta förlorade områden. I boken görs paralleller till Rom och andra 
högstående civilisationer som existerat under historiens gång men som man 
argumenterar för har fallit av samma orsak. 

Det som inte innebär att man ska se detta som slutet på "allt" är att när hårda tider 
inträder så återinträder även darwinistisk selektion igen där de svagheter som byggts 
upp under föregående perioder rensas ut och de starkaste överlever, och ökad stress 
leder till starkare etnocentrism och religiositet. Hög intelligens blir återigen en stark 
faktor för överlevnad likt etnisk sammanhållning. Cirkeln är därmed sluten. 
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Sammanfattning 

At our wits' end är antagligen ett stort svartpiller för dem som längtar efter en 
revolution som ska ta tillbaka Sverige till 30-talet igen, att Jimmie ska rädda Sverige!!! 
eller att det vita rymdimperiet står bakom hörnet. Om man både tar bokens budskap 
och empiriska bevisning för dess argument i beaktande i kombination med dagens 
samhälles utveckling, så befinner vi oss sannolikt en bit in i vår civilisations sista fas, 
alternativt i slutet av den näst sista fasen. Det vita rymdimperiet är absolut ingen 
omöjlighet, men det är mer sannolikt att det i så fall kommer uppstå om kanske 1000 
år snarare än under detta århundradet, av den simpla orsaken att vi som folk har 
blivit för lågintelligenta och nihilistiska för att kunna genomföra det. Det som enligt 
boken kan vara avgörande är i vilken utsträckning vi lyckas bevara dagens kunskap 
och framsteg till efterlevande i framtiden så dessa kan nå ännu högre nivåer än vad 







vi har lyckats med hittills med tanke på att mänsklighetens utveckling har gått 
stadigt uppåt, men med vissa hack på kurvan. 

Boken tar upp flera exempel på tidigare uppfinningar som var teknologiska under 
men som idag inte längre används, trots att det inte var mer än ett par generationer 
sedan de kom till. Det görs helt enkelt för få banbrytande upptäckter och 
uppfinningar för att ta vår civilisation till nästa nivå, och således bör vi acceptera i 
vilket stadie vi befinner oss och förbereda oss därefter, likt hur man bör förbereda sig 
för att göra sin ålderdom så bekymmersfri som möjligt. 

Vi bör även enligt boken förbereda oss på att den materiella nivå vi tar för givet 
kommer bli allt svårare att upprätthålla när varje ny generation i snitt har en något 
lägre intelligens än den föregående, vilket gör att förmågan att hantera vår egen 
komplexitet minskar. I Sverige ser vi detta bland annat genom att ordningsmakten, 
sjukvården, skolan och infrastruktur har allt svårare att utföra sina uppdrag och 
sänker kraven allt mer för att få in personal. 

I stället för att sätta oss ner (och med "oss" menar jag våra makthavare) och 
analysera situationen, komma fram till vad som står på spel och genomföra de 
nödvändiga åtgärderna så kör man på i oförminskad takt då moraliska och abstrakta 
idéer är viktigare än folket man själv är framröstad att representera, vilket tyder på 
en extremt låg etnocentrism, låg överlevnadsinstinkt och avsaknad av 
framtidsvisioner. 

At our wits 'end är skriven på engelska och är skriven för en lekmannapublik som inte 
tidigare har kunskaper inom evolutionsbiologi, evolutionspsykologi, historia eller 
liknande. Den är således relativt lättläst och har utförliga förklaringar av alla 
argument och resonemang. 

De påståenden som görs för att styrka författarnas tes bevisas av modern forskning 
inom psykometri sedan drygt hundra år tillbaka, men även genom att man 
undersökt faktorer som fungerar som proxy för intelligens. Ska man ge någon kritik 
till boken så är det att de borde ha styrkt relevansen av dessa proxyfaktorer lite mer 
men allt som tas upp pekar ändå i samma riktning. 

Författarna har ett starkt case i sin bok och vill man fördjupa sig i de mer akademiska 
resonemangen så kan man läsa The Rhythm ofthe West - A Biohistory ofthe Modem Era 
AD 1600 to the Present (Woodley of Menie, Figueredo, Sarraf, Hertler, Ferreira 
Fernandes och Penaherrera-Aguirre, 2017) som boken bygger på. 


Hugins kommentar 

Budskapet i At our wits' end kan som sagt uppfattas som rejält svartpillrande 
beroende på hur man ser på saken, men det behöver inte nödvändigtvis vara så. Att 
en civilisation går under, om man tror på bokens budskap, innebär inte att alla 
medlemmar i den gör det. Det innebär inte heller att kollapsen sker över en natt utan 


att det handlar om en långsam stagnering från bra till dåligt som går över hundratals 

o 

ar. 

Däremot kan processen givetvis påskyndas på av propaganda från andra 
(((stammar))) och invandring från länder med låg IQ, likt vad vi har idag, men man 
ska inte bli svartpillrad och tro att inget vi gör spelar någon som helst roll. Snarare är 
det tvärtom - behovet av självförbättring, att hitta en bra partner, skapa sig en stabil 
privatekonomi, skaffa barn och uppfostra dem väl samt att få över fler på vår sida 
har sannolikt aldrig varit så viktigt som nu. Däremot ska man nog inte varken tro att 
"revolutionen" kommer imorgon eller om den inte gör det, att det innebär total 
undergång. Och om det kommer någon sorts folkresning är sannolikheten stor att 
den inte kommer göra någon skillnad mer än temporärt, givet att man inte lyckas 
förändra essentiella samhällsfundament. 

De starkaste, beroende på vad detta innebär i ett framtida sammanhang, överlever 
medan de svagaste inte gör det i samma utsträckning. Detta innebär att de grupper 
som har en stark sammanhållning, självförtroende, synen på sig själva som något 
evigt snarare än lever för stunden samt en hög intelligens har störst chanser att 
överleva till framtiden. Samma mekanismer kommer leda till att de med minst 
etnocentrism och sammanhållning, störst individualism och/ eller egocentrism samt 
låg generell intelligens kommer få svårast att överleva. Darwinistisk 
selektion/utslagning inträder således åter när välfärdsstaten försvinner. 

Detta resonemang ligger helt i linje med Det Fria Sveriges vision och idén om 
mannaförbunden som bygger på att vårt folk inte är enbart horisontellt utan vertikalt 
(från det förflutna till nuet till framtiden). Vi existerar inte enbart här och nu, utan vi 
existerade förr och vi kommer göra det även i framtiden (se Alexander Dugins 
sociologiska bok Ethnos and Society, 2018), men det är upp till oss att lägga grunden 
till att kommande generationer har möjligheterna att kunna existera. Budskapet i At 
our wits' end ligger delvis även i linje med Julius Evolas Ride the Tiger (1961) som är en 
mer filosofisk ansats till att beskriva ett lämpligt förhållningssätt till en stagnerande 
civilisation och en återgång till traditionalism. 

Om Duttons och Woodley of Menies vision framstår som extremt svartpillrande så 
finns det ett par saker att ta hänsyn till: 

1. När materiellt och ekonomiskt välstånd minskar så blir människor mer 
etnocentriska, kollektivistiska, konservativa och religiösa som en respons att hantera 
en alltmer stressfylld och hotfull existens. Detta innebär att utveckligen åtminstone 
teoretiskt kan vändas beroende på hur snabbt det går och vad som sker. 

2. Att anta ett mer pragmatiskt och stoiskt förhållningssätt till samtiden kan reducera 
stress och ångest för dig själv personligen. Vetskapen om att vi befinner oss i en 
utförsbacke vi inte definitivt kan stoppa kan ge ett inre lugn och energi som kan 
fokuseras mot det vi faktiskt kan påverka. 




Kristoffer Hugin, 17 okt 2019 
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